
グループエクササイズ注意事項

スタジオ注意事項
※スタジオへは安全のためモップ清掃後ご入室ください。
※ドリンク類の持ち込みは、ペットボトル等でお願いいたします。（フタなし容器はご遠慮ください）
※スタジオでのタオルやシューズを使っての場所取りはご遠慮願います。　※他のお客様の場所取りはご遠慮ください。

プール注意事項
※スイムキャップは必ずご着用ください。　※必ずシャワーを浴び、お化粧・整髪料・汗を全て落としてからご利用ください。
※アクセサリー・時計・メガネなどの貴金属類は、安全確保の為はずしてご利用ください。
※遊泳コース数は、レッスンの参加状況により変動することもございます。
※プールレッスンで2コース以上使用の場合、開始5分前にコースロープを取りはずしいたします。
※プールご利用の際は、案内表示にしたがってご利用ください。

※目的や体力に合わせてご自由にご参加ください。
※レッスン開始後の途中参加は体に過度の負担をかけますのでご遠慮ください。
※各レッスンには参加状況により定員がございます。予めご了承ください。
※各レッスンの参加状況により、スケジュールの一部変更や定員制・予約制を導入させていただく場合がございます。
　ご理解・ご協力をお願いいたします。
※祝日のスケジュールは、その曜日の18：30までに終了するレッスンが最終となります。尚、特別プログラムを行う際は、
館内掲示板にて事前にお知らせいたします。

※券マーク対象のレッスンにつきまして、祝日には整理券配布を行いません。

※都合により、担当インストラクター及びプログラムが変更になる場合がございますので、予めご了承ください。
　 （事前にインフォメーションボードにてお知らせいたします。）


